LEONDUIEWN

REGULAMIN ZESPOLOW TANECZNYCH WISIENKI

Zespoty Taneczne Wisienki wchodzg w struktury Sierakowskiego Osrodka Kultury w
Sierakowie.

Siedzibg zespotow jest Sierakowski Osrodek Kultury, ul. Poznanska 25, 64-410 Sierakdw,
NIP 7870001582, tel./fax: (61) 29 52 555. Zespoty Taneczne Wisienki sg zespotami
amatorskimi, zrzeszajgcymi dzieci oraz mitodziez zaréwno Gminy Sierakow, jak i jej
okolic.

I

Cele dzialalnoséci zespotow
Budzenie i rozwijanie pasji tanecznej wsrdd dzieci i mtodziezy.
Rozwijanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z taficem.
Zapoznanie z réznorodnoscig form tanecznych.
Ksztattowanie nawyku kulturalnego spedzania wolnego czasu.
Podnoszenie poziomu ogdinej kultury dzieci i miodziezy.
Wyrabianie odpowiedzialnosci za swoje dziatania.
Wyrabianie punktualnosci i systematycznosci.
Wyrabianie umiejetnosci zycia i pracy w grupie.
Godne reprezentowanie zespotu w kraju i poza jego granica.

10 Promowanie Gminy Sierakéw w kraju i poza jego granica.
11.Sceniczna prezentacja opracowanych programéw, a tym samym i osiggniec

artystycznych.

12.Zabawa oraz nawigzywanie nowych kontaktow.

II

Kierownictwo zespotow stanowia:
Kierownik artystyczny oraz instruktorzy-choreografowie.

III
Zajecia zespolow

Zajecia taneczne, przeprowadzane $rednio dwa razy w tygodniu obejmuja:

1.
2. poznanie réznych gatunkow tafnca oraz muzyki,

3

4. terminologie tanca klasycznego (podstawowe pojecia i nazewnictwo figur tanecznych w

nauke tanca oraz poszczegolnych ukladéw choreograficznych,
historie tanca (powstanie oraz geneza),

jezyku francuskim), wspdlczesnego, jazzowego, ludowego (polskie tarice narodowe, a
takze innych kultur),
anatomiczny aspekt ruchu (budowe miesni, ¢wiczenia rozciggajace i wzmacniajgce ich
poszczegolne partie).

v
Nabor do zespotow

Gléwny nabér do zespotéw odbywa sie co roku wraz z rozpoczeciem nowego roku szkolnego.
Aby zostaé przyjetym do zespotdw nalezy przyjs¢ na wyznaczone wczesniej spotkanie danej
grupy wiekowej, a takze spetnic podane warunki uczestnictwa. O przyjeciu do zespoléw
decyduje kierownik artystyczny.

\'}
Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa kazdego dziecka w zespole jest:
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8.

9

chec rozwijania zainteresowan tanecznych,
dobra prezencja,

dobra koordynacja ruchowa,

poczucie rytmu,

umiejetnos¢ koncentracji na zajeciach,
wykazanie poczynionych na zajeciach postepow,
odpowiednie zachowanie,

tolerancja,

umiejetnosc pracy w grupie,

0. wymagany na zajeciach stroj.

VI

Prawa czlonkow Zespolow Tanecznych Wisienki
Uczestnictwo we wszystkich imprezach organizowanych przez zespoly i dla zespotow.
Uczestnictwo w konkursach, koncertach artystycznych na terenie kraju i poza jego
granicami (wyjatek: ograniczenie miejsc podczas wyjazdu).
Korzystanie podczas koncertdw z kostiumow oraz rekwizytow scenicznych, ktdre sg
wiasnoscig SOK.
Korzystanie podczas zajec ze sprzetu gimnastycznego, ktéry jest wiasnoscig SOK.
Korzystanie z dofinansowania w miare mozliwosci finansowych zespotow.
Mozliwos¢ zaproponowania muzyki do uktaddw choreograficznych zespotéw.
Przechodzenie do kolejnej grupy wiekowej po osiggnieciu wymaganego poziomu
artystycznego.
Przynaleznos¢ do zespo’réw az do ukonczenia 18-go roku zycia.
Sktadanie zamoéwien na obuwie taneczne.

10. Korzystanie z zespotowych napojow na zajeciach.

1

n

No

10.

13.

1. Mozliwos¢ nabycia gadzetdw z logo zespotu.

VII

Obowiagzki cztonkow Zespotow Tanecznych Wisienki
Podstawowym obowigzkiem cztonka zespotéw jest obecnos¢ na probach, koncertach oraz
konkursach. Nieobecnoé¢ czionka zespoléw podczas prob poprzedzajacych
koncerty oraz konkursy skutkuje wykluczeniem 2z uczestnictwa w
wymienionych wydarzeniach.
Aktywnie uczestniczy¢ w programowych zajeciach zespotow (proby, koncerty, konkursy i
festiwale, warsztaty oraz zespotowe wy]azdy)
Swiadomie i konsekwentnie podnosi¢ swéj indywidualny poziom artystyczny.
Rozwaznie uczestniczy¢ w rozgrzewce przed kazdymi zajeciami oraz koncertami.
Dba¢ o estetyke stroju na zajeciach (wymagany stréj: body, legginsy, baletki badz
napalcowki, bezpalcowki). Obowigzuje rowniez estetyczne upiecie wlosow.
Swojg postawa i godnym zachowaniem tworzy¢ i umacniac dobre imie zespotow.
Dba¢ o miodszych czionkéw zespotdow zaréwno na prébach, jak i wyjazdach oraz
koncertach lokalnych i zagranicznych.
Bezwzglednie szanowaC i chroni¢ przed uszkodzeniem kostiumy sceniczne,
reprezentacyjne dresy oraz wszelkie rekwizyty.
Bezwzglednie szanowac i chroni¢ przed uszkodzeniem dostepny sprzet gimnastyczny,
korzystajac z niego wytacznie pod nadzorem instruktora (Sciezka akrobatyczna, kostki,
gumy, materace, drabinki, drazki itd.).
Pokry¢ koszty zniszczonego czy zgubionego kostiumu/dresu/rekwizytu/sprzetu
gimnastycznego.
W razie potrzeby pokry¢ czesciowo koszty kostiumu scenicznego.



12. Po kazdym koncercie odda¢ kompletny oraz odswiezony kostium w terminie ustalonym
przez kierownika zespotow.

13. Wnosic opfaty bezposrednio na konto SOK do 10-go dnia kazdego miesigca. Odptatnosé
pobierana jest za przynaleznosc do zespotow, nie za uczestnictwo w zajeciach i wynosi
kolejno:

e dla Wisienek 3 — 100 zt za miesiac
e dla Wisienek 2 — 100 zt za miesigc
e dla Wisienek 1 — 100 zt za miesigc
e dla Wisienek Mega — 100 zt za miesiac
e dla Wisienek Mini — 100 zt za miesiac.

14. Dostarczy¢ podpisang umowe o ksztatcenie na biezacy rok artystyczny bezposrednio do
dyrektora SOK lub instruktorek.

15. Wykonywac polecenia instruktorow.

16. Przeciwdziata¢ wszelkim naruszeniom postanowien niniejszego regulaminu.

VIII
Podczas trwania zajec, a takze i przerw zabrania sie:
przyjmowania jakichkolwiek positkow oraz stodkich napojow,
korzystania z telefondw komorkowych,
opuszczania terenu zajec,
uzywania wulgarnych stow,
nietolerancji wobec pozostatych cztonkdw zespotdw,
wykonywania niebezpiecznych figur bez koordynacji instruktora.
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IX
Podczas trwania zaje¢, w celu skorygowania postawy, instruktor ma prawo dotkngc
podopiecznego, aby wskaza¢ mu wiasciwy sposéb wykonywania danego ¢wiczenia.

X
Rezygnacje z przynaleznosci do zespotdw nalezy zgtosi¢ bezposrednio do instruktora,
zatgczajac wypowiedzenie zawartej z SOK umowy o ksztatcenie, a tym samym zwroci¢
kostiumy sceniczne oraz uzupeini¢ wszystkie zalegtosci finansowe, o ktérych mowa we
wspomnianej umowie.

XI
Nieobecno$¢ na zajeciach moze by¢ spowodowana:
1. chorobg,
2. potwierdzonym przypadkiem losowym.
Kazda nieobecnos¢ musi by¢ zgtoszona uprzednio do instruktora osobiscie badz telefonicznie
przez cztonka lub rodzica. Nieusprawiedliwiona obecnosc na trzech zajeciach powoduje
wykreslenie z listy.

XII
Zasady wyjazdow zagranicznych

Wyjazd za granice jest wyrdznieniem i jednoczesnie obowigzkiem godnego reprezentowania
zespoldw na arenie miedzynarodowej. W celu zagwarantowania wysokiego poziomu
artystycznego ustala sie kryteria kwalifikacji cztonkéw:

1. Odpowiednio wysoki indywidualny poziom artystyczny.

2. Przydatnos¢ w realizacji programu artystycznego.

3. Aktywnos$¢ na zajeciach.

4. Nieprzekraczalna liczba nieobecnosci lub spdznien ustalona przez kierownictwo

zespotow.



5. Odpowiednie zachowanie.

6. Dobry stan zdrowia.

Liste kandydatéw na wyjazd ustala kierownik artystyczny. Cztonek zespotu ma prawo do
uzasadnienia decyzji.

XIII
Ze wzgledu na ograniczenie wiekowe kazdy czionek (po odbyciu diugoletniego stazu)
odchodzacy z najstarszej grupy zostaje oficjalnie pozegnany zardéwno przez kierownictwo
zespotow, jak i przez pozostatych czionkow.

X1V
Za ewidentne i Swiadome naruszenie regulaminu cztonek zespoléw moze byc ukarany:
1. ograniczeniem wykonywanych ukladow tanecznych,
2. zawieszeniem w prawach cztonka,
3. wezwaniem rodzicow,
4. skresleniem z listy cztonkéw zespotow,
5. skresleniem z listy osdb bioracych udziat w turniejach tanecznych oraz z listy osob
wyjezdzajacych na koncerty zagraniczne.

XV
Kierownictwo zespoléw moze dokonywac okresowej lub statej zmiany postanowien
regulaminu,

XVI
Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Sierakowski Osrodek Kultury w
Sierakowie, ul. Poznanska 25; 64-410 Sierakow, reprezentowany przez Dyrektora.

2. W sprawach zwigzanych z Pani/Pana danymi mozna kontaktowac sie z Inspektorem
Ochrony Danych Osobowych, e-mail: pukaczewski@hotmail.com

3. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji statutowych zadan
Sierakowskiego Osrodka Kultury w Sierakowie, na podstawie przepisow prawa
powszechnie obowiazujgcego, zgodnie z art.6 ust.1 lit. ¢ i e oraz w przypadku epidemii
COVID-19 na podstawie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. d RODO tj. dla ochrony zywotnych
interesow osoby, ktorej dane dotyczg oraz innych osab, oraz w przypadku zastosowania
procedur COVID-19 mozliwe jest przetwarzanie danych dotyczacych zdrowia zgodnie z
art. 9 ust.2 lit. g Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) z dnia 27 kwietnia
2016 r.

4. Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg wytgcznie podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepiséw prawa.

5. Pani/Pana dane osobowe przechowywane beda w czasie okreslonym przepisami prawa.

6. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do swoich danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do wniesienia
sprzeciwu wobec dalszego przetwarzania, a w przypadku wyrazenia zgody na
przetwarzanie danych do jej wycofania, skorzystanie z prawa cofniecia zgody nie ma
wpltywu na przetwarzanie, ktdre miato miejsce do momentu wycofania zgody.

7. Pani/Pana dane nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym rowniez w
formie profilowania.

8. Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizaciji
miedzynarodowych.

9. Posiada Pani/Pan prawo do przenoszenia swoich danych osobowych do wskazanych
podmiotow.



10. Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, jesli uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych
Pani/Pana dotyczacych, narusza przepisy Rozporzadzghia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) z dnia 27 kwietnia 2016 r.

WF:O d Kmteciak
\,/s- AKOWSKI OSRODEK KULTURY
ul, Poznanska 25, 64-410 Sierakow

Tel JFax; (061) 29 52 555
Regon 001105333, NIP 787:000-15-82

OSWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIE Z REGULAMINEM | JEGO AKCEPTACJI

Ja, nizej podpisany/podpisana, oswiadczam, ze zapoznatem sie i akceptuje
oraz zobowiazuje sie do przestrzegania Regulaminu ZESPOLOW TANECZNYCH
WISIENKI.

...............................................................

data, podpis rodzica/opiekuna prawnego






