Regulamin programu ,,Gimnastyka dla mieszkaricow”

1.Program realizowany jest przez: Miasto Stoteczne Warszawa, w ramach budzetu obywatelskiego ze $rodkéw
m.st. Warszawy.

2.Organizatorem jest: Miasto Stoteczne Warszawa Dzielnica Targowek, ktory realizuje program za
posrednictwem wytonionej w drodze zapytania ofertowego organizacji pozarzgdowej/ firmy pn.: ANIMACTIVE
EVENTS Michal Ruminski z siedzibg w Warszawie, zarejestrowanej w ewidencji klubow sportowych Urzedu
m.st. Warszawy pod nr. .........

3.Cel programu: Celem programu jest poprawa kondycji fizycznej i aktywizacja sportowa.

4.Realizacja wyznaczonego celu: ankiety zadowolenia uczestnikéw bedg przekazane do Zespotu Sportu
i Rekreacji dla Dzielnicy Targowek po zakonczonym cyklu zajgc.

5.Adresat programu: program skierowany jest do osob o przecigtnej kondycji fizycznej, w szczegdlnosci do
mieszkancéw Dzielnicy Targowek m.st. Warszawy.

e W ramach programu ,Gimnastyka dla mieszkancow” odbywaja si¢ nieodptatne zajecia
gimnastyczne, prowadzone pod okiem instruktora w 4 lokalizacjach na terenie Dzielnicy Targéwek,
w kazdej lokalizacji odbedzie si¢ 41 treningow;

o Kondycje fizyczng, ktora jest wystarczajagca do bezpiecznego wzigcia udzialu w zajeciach
samoobrony, uczestnicy okreslaja samodzielnie i na wiasna odpowiedzialnos¢

e Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do zachowania ostroznosci w trakcie wykonywania ¢wiczen.

e  Uczestnik zajg¢ sam ,,dozuje” ¢wiczenia fizyczne w stosunku do mozliwoéci wiasnego organizmu i
w razie potrzeby zglasza instruktorowi chgé powstrzymania si¢ od udziatu w ¢wiczeniach.

e Zabrania si¢ uczestnictwa w zajeciach osobom, ktore majg przeciwwskazania zdrowotne i/lub
lekarskie do wykonywania ¢wiczen fizycznych;

e Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest w przypadku pogorszenia samopoczucia podczas
zaje¢ do niezwlocznego przerwania ¢wiczen i powiadomienia o tym fakcie osoby prowadzacej
zajecia.

e  Osoby wyrazajgce che¢ uczestnictwa w programie zobowigzane sg do wypetnienia o$wiadczenia,
ktorego wzor stanowi integralng czg¢s¢ regulaminu;

e  Warunkiem uczestnictwa w zaj¢ciach jest ztozenie pisemnych o$wiadczen:

1. O wyrazeniu zgody na udzial w zajeciach i stanie zdrowia

2. O $wiadomosci braku odpowiedzialnosci cywilnej organizatora za nastepstwa nieszczgsliwych
wypadkéw

3. O wyrazeniu zgody na utrwalanie wizerunku i korzystanie z wizerunku utrwalonego w zwiazku
z realizacjg programu oraz przenosi na organizatorow w zakresie nieograniczonym czasowo
i terytorialnie wszelkie prawa do korzystania i rozporzadzania wizerunkiem uczestnika i jego
nagraniami (fotograficznymi, audiowizualnymi, dZzwigkowymi) zarejestrowanymi w zwiazku
z programem w celach: reklamowych, katalogowych oraz informacyjnych

4. O wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych, przez Prezydenta m.st. Warszawy, w
celu ewidencji uczestnikéw programu organizowanego przez Urzad m.st. Warszawy w
zakresie: imig¢, nazwisko, rok urodzenia na podstawie z art. 6 ust. | lit a. Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/678 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu tych danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (og6lne rozporzadzenie o ochronie
danych osobowych)

e  Osoby korzystajgce z programu nie sg ubezpieczone od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow przez
organizatora zajec;

e  Organizator, nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej od nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow
podczas udziatu w zajgciach, jak réwniez nie zapewnia opieki medycznej podczas zajec;

e Liczba osob na Sali uzalezniona jest od aktualnie obowigzujacych przepisow sanitarnych
wprowadzonych rozporzadzeniami Rady Ministrow oraz wielkosci Sali.

e  Uczestnik ma obowiazek dostosowac¢ si¢ do aktualnie obowigzujacych obostrzen sanitarnych (m.in.
w zakresie zachowania odlegtosci, dezynfekcji dioni, zastaniania ust i nosa).

o Ze wzgledow bezpieczenstwa zaleca posiadanie wiasnego sprzetu sportowego.

e O udziale w zajgciach decyduje kolejnosé zgtoszen.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem rozpoczgcia zajec.
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programu ,, Gimnastyka dla mieszkaricow” organizowanych przez Miasto Stoteczne Warszawa - Dzielnica
Targoéwek (dalej zwane: ,,Organizatorem”), oraz o§wiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala na takie
uczestnictwo, w szczegoélnosci na podjecie dlugotrwalego wysitku fizycznego. Biore na siebie pelng
odpowiedzialno$¢ z tytutu wszelkich negatywnych nastepstw przedmiotowych zaje¢, w tym urazéw lub innych
zdrowotnych konsekwencji i nie bgede wnosit/-a roszczen z tego tytutu do Organizatora, ANIMACTIVE
EVENTS Michat Ruminski — firmy za posrednictwem ktérej Organizator realizuje program
»Gimnastyka dla mieszkaricéw”, instruktora, lub innych podmiotéw przy udziale ktorych odbywaja sie w/w
zajecia.

(podpis)

. Przyjmuje do wiadomosci, ze m.st. Warszawa - Dzielnica Targdéwek, Organizator programu ,, Gimnastyka dla
mieszkaricow”, nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej od nastepstw nieszczesliwych wypadkow podczas
zaj¢c oraz nie zapewnia opieki medycznej podczas ww. zajec, oraz ze w wyzej wymienionych zajeciach biore
udzial na wiasne ryzyko.

(podpis)
3. Biorac udziat w programie pn.: ,, Gimnastyka dla mieszhkaricéw” wyrazam zgodg na:

a) utrwalanie swojego wizerunku przez Organizatora programu, tj. m.st. Warszawa Dzielnica Targowek, oraz
ANIMACTIVE EVENTS Michal Ruminski — realizatora ww. programu,

b) korzystanie przez ww. organizatora z wizerunku utrwalonego w zwiagzku z realizacja ww. programu,

c) przeniesienie na Organizatora w zakresie nieograniczonym czasowo i terytorialnie wszelkich praw
do korzystania 1 rozporzadzania moim wizerunkiem | jego nagraniami (fotograficznymi,
audiowizualnymi, dZzwigkowymi) zarejestrowanymi w zwigzku z realizowanym programem dla celow
informacyjnych i promocyjnych.

(podpis)

4. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zwigzku z udzialem w programie
»Gimnastyka dla mieszkaricow”. Administratorem danych osobowych jest Prezydent m.st. Warszawy z
siedziba w Warszawie (00-950) Pl. Bankowy 3/5, realizujgcym obowigzek administratora danych osobowych
w imieniu Prezydenta m.st. W-wy jest ANIMACTIVE EVENTS Michal Ruminski, ktéry prowadzi
program zlecony przez Urzad m.st. Warszawa — Dzielnica Targowek, ww. dane osobowe przetwarzane bgdg
w zwiazku z udziatem w programie ,,Gimnastyka dla mieszkaricéw” i nie beda udostgpniane innym
podmiotom. O$wiadczam, ze posiadam prawo dostepu do tresci ww. danych osobowych oraz ich
poprawiania. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, cho¢ jest warunkiem dopuszczenia do udzialu w
zajgciach.

(podpis)

5. Ja nizej podpisany o$wiadczam, ze posiadam §wiadomos¢ ryzyka zakazenia wirusem COVID - 19 podczas
zaje¢ organizowanych przez m.st. Warszawa Dzielnica Targéwek. Jednocze$nie o$§wiadczam, ze:
1) wedlug mojej wiedzy jestem zdrowa/y i nie posiadam zadnych objawow zakazenia koronawirusem,
2) nie przebywam na kwarantannie oraz nie miatam/em kontaktu z osobg zarazona koronawirusem,
3) biorg na siebie peing odpowiedzialno$¢ prawna za stan mojego zdrowia
W przypadku gdy zostang objety kwarantanng lub innym $rodkiem zwigzanym z Covid-19, zobowigzuje sie
do niepojawienia si¢ na zajgciach oraz niezwtocznie poinformuje o tym organizatora zaje¢. Biorg na siebie
petna odpowiedzialno$¢ prawng za niewykonanie tego obowigzku, w szczegélnosci za wynikle wskutek
niewykonania moich zobowigzan szkody poniesione przez placowke lub osoby trzecie.

(podpis)



